7. Livod poidrnické vsestrannosti

Cil:
Ziskdvat a upevirovat vSestrannou sportovni zdatnost soutéZzicich a zaroven zvy-
Sovat jejich znalosti.

Utast:
Velitel + 4 clenové hlidky

Vedouci miZe z jednoho druzstva ptipravit 2 hlidky, kaZdy clen druZstva muzZe
béZet pouze jednou. Zapocitiva se lepsi vysledek.

Materidlni zabezpeceni:

- 30 Spaliki o rozmérech 7x5x2 cm

- podkladové desky pod $paliky dlouhé min. 4 m

- 5 vzduchovek + opory pro stfelbu v kategorii mladsi

- 2 soubory topografickych znacek - mladsi, starsi

- 2 buzoly typu SPORT

- 1 cviénd mapa 1 : 50 000

- 2 trojcipé Satky a spinaci Spendliky

- obrdzky znazorfiujici soubory hoficich pfedméti nebo prostiedi

- technické prostiedky a grafické znacky technickych prostfedka PO
- 1 zdchranné nebo horolezecké lano pro pfekondni piekdzky

- 4 zdchrannd nebo zdchytnd lana (min. 4 m dlouh4) + 2 hadice G 52 + 1 proud-
nice C52 s uzdvérem

1 sdcek se zdichrannym lanem na tivaz na proudnici

Popis traté

Traf je umisténa v mirné zvinéném terénu a vyznacena barevnymi fiborky. Na
trati jsou rozmisténa a viditelné oznacena stanovisté K1-K6, imérné po celé trati,
o jejich pofadi rozhoduje organizitor podle terénnich podminek. Traf pro mladsi
kategorii méfi cca 2 km, pro starsi cca 3 km.

Provedeni

Hlidka musi absolvovat traf a plnit dkoly na vSech stanovistich. Casovy interval
starti hlidek urcuje organizdtor tak, aby se na kontrolach nehromadily (doporucuje
se min. 5 minut).

Plnéni kol na kontroldch zacind teprve po dobéhnuti posledniho ¢lena hlidky.
Na traf nemd nikdo pfistup s vyjimkou téch zdvodniku, ktefi jsou na trati podle
¢asového rozpisu, rozhod¢ich a cleni $tibu (kteii mohou doprovazet hosty).

Hodnoceni

Zikladem pro hodnocent je ¢as, v némzZ hlidka absolvuje zdvod. K nému se pfi-
pocitavaji trestné body za nesplnéné tikoly na kontroldch a odecitd se cekaci ¢as
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(doba nezavinéného zdrZeni hlidky na kontrolnich stanovistich).

P

Hlidka je vylougena ze ZPV:

- opusti-li predstartovni prostor s cilem ziskat informace o trati a tim i neopravné-
né zvyhodnéni
Na trat ZPV nesmi bez povoleni $tibu soutéZe nejen hlidka, ale ani vedouci
kolektivu, popf. instruktofi, trenér a dalsi osoby, které ke kolektivu patit.

- vynechd-li kontrolni stanovisté (staci jeden clen) nebo si prokazatelné zkrati
vyznacenou traf
Za §ifku traté se obecné povazuje prostor o Sifce 10-15 metrii na kazdou stranu
od vytycené traté. Pokud druZstvo opusti tento prostor, je to povazovano za poru-
Seni tohoto pravidla, pokud si timto zptisobem hlidka prokazatelné zkritila trat
nebo pokud neprobéhne cilem ZPV.

- odmitne plnit tkol na kontrolnim stanovisti

Za odmitnuti plnéni tikolu je povazovina i situace, kdy soutéZzici napf. na stano-
visti ,uzlovani“ po vylosovini uzlu, ktery md uvizat prohldsi, Ze tento uzel neum{
a tudiz ho neuvaze. NezileZi na tom, zda odmitla plnit kol celd hlidka, nebo pouze
jeden z jejich clend.

- pfijme-i na trati pomoc jiné osoby (s vyjimkou pfi zranéni ¢lena hlidky)

Povolenou pomoc mohou poskytnout pouze rozhod¢i na kontrolnich stanovis-
tich, napf. na kontrole ,stielba ze vzduchovky* pfi nabijeni nebo kontrole Piekond-
ni pfekdzky po vodorovném lané pii vyskoku na lano. Tato moznd pomoc rozhod-
¢imi je u vSech kontrol jasné definovina.

- porusi-li nebo znehodnoti znaceni traté nebo jinak narusi prubéh zavodu

Vedouci je povinen upozornit soutézici svého kolektivu na toto pravidlo. Naruse-
nim prabéhu zdvodu je i pozdni dostaveni se hlidky na start ZPV.

- neprobéhne-li cilem tplnd hlidka

Pii zranéni clena hlidky mu mohou ostatni clenové hlidky pomoci dostat se do
cile. V piipadé, Ze neni schopen pokracovat v plnéni discipliny, je hlidka posuzovi-
na podle tohoto pravidla.

- ztratili startovni prikaz - pokud byl vydin
- pokud manipuluje s mifidly na stanovisti stielby

Za manipulovani s mifidly 1ze povazovat i situaci, kdy soutézici neSetrné zachazi
se vzduchovkou (dmyslné s ni uhodi o zem apod.).
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Pocet rozhodcich

hlavni rozhod¢i

startér

zapisovatel

rozhod¢ich na kontrolnich stanovistich a potfebny pocet pomocnych rozhodcich
(vCetné méfeni Cekaciho casu)

O\ =

K 1 - STRELBA ZE VZDUCHOVKY
Ukol

Stifli se na Spalicky o rozmérech 7x5x2 cm, postavené na podkladové desce.
Spalicky jsou postaveny 10 cm od sebe, ve vysce 30 cm nad zemi. Stiilf se na plochu
7x5 cm. Vsichni clenové soutézni hlidky stifli na pokyn rozhodciho z péti stanovist.
Kazdy clen hlidky vystfeli tfi rany na tii Spalicky ve vzddlenosti 10 m v poloze
lezictho stielce bez pevné opory (u mladsi kategorie opora povolena). Podafi-li se
nékterému ze soutéZzicich povalit své tii Spaliky na méné nez tii rany, zbyvajicimi
ndboji nesmi vystfelit na $paliky jiného ¢lena ani je Zidnému vénovat. Kazdy souté-
Zici signalizuje ukonceni stfelby zdviZenim ruky. Po skonceni stfelby poslednim
clenem hlidky pokracuje hlidka v zavodé.

Vzduchovky a stielivo

vy

ZabezpeCuje a technicky provéii pofadatel. PouZit vlastni zbrai a stelivo je
nepiipustné. Rozhoddf i soutéZici dbaji na piisnou disciplinu a na disledné dodrzo-
vani bezpecnostnich piedpisi.

Na steleckém stavu je zivodnik povinen drZet zbran vidy ve sméru stfelby bez
ohledu na to, je-li zbran nabita nebo ne. Nabijet zbran mimo palebnou ¢iru a pred
zaujetim stelecké polohy je zakdzdno. V piipadé, Ze se vyskytne zdvada na zbrani,
zdvodnik zvedne ruku a zavold ,Zdvada“. Ddle smi manipulovat se zbrani jen
v pfitomnosti rozhod¢iho a za jeho pomoci. Zavodnik nesmi manipulovat s mifidly.
Je povolena pomoc rozhodciho pfi nabijeni zbrani.

Hodnoceni

Za kazdy nepovaleny Spalicek obdrZi hlidka 1 trestny bod. V piipadé, Ze kteryko-
liv ¢len hlidky vystreli poctvrté (pouZije vlastni nebo nalezeny naboj), nezapocitiva
se mu z4dny predchozi pokus. (max. 15 trestnych bodii)

Tzn. pokud clen vystieli poctvrté, automaticky obdrZzi 3 trestné body.

Pomoc rozhodciho pfi nabijeni zbrané je povolena jak pro mladsi, tak i pro
starsi kategorii.

Za povaleny $palicek se povaZuje ten, ktery po ukonceni stielby nestoji na plosce
5x2 cm (pokud se zdsahem pouze pootoci do jiné polohy a zistane stit na ploSce,
na kterou byl postaven, neni to hodnoceno jako povaleny $palicek).

Pokud zdvodnik manipuluje s mifidly nebo zachdzi se zbrani neSetrné, bude
hlidka hodnocena podle pravidla Vylouceni z hodnoceni ZPV.

Soutézici, ktery jiz vystfelil vSechny rdny, musi zistat na stanovisti lezet az

do okamziku, nez ukondi stielbu posledni soutézici této hlidky. Poté teprve
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vSichni soutézici vstanou a mohou opustit kontrolni stanovisté (bezpecnostni
opatieni).

K 2 - ZAKLADY TOPOGRAFIE

1. ukol - kazdy ¢len hlidky si vylosuje a urci 1 topografickou znacku (viz obr. v)

Hodnoceni: za kaZdou nespravné urcenou znacku obdrzi hlidka 1 trestny bod
(pomoc jinym ¢lenem hlidky se hodnoti jako nesprdavnd odpovéd)

Pii hodnoceni spravnosti odpovédi je nutno, aby soutéZici odpovédél presnym
ndzvem topografické znacky, tak jak je uveden ve Smérnici (napf. na znacku ¢. 12
neni mozno odpovédét pouze hdjovny - spravnd odpovéd je hdjovny, myslivny).
Poradi jednotlivych ndzvii miZe byt prehozeno, ndzev vSak musi byt kompletni.

2. kol - hlidka zorientuje mapu pomoci buzoly

Hodnoceni: za nesprdvné zorientovani mapy obdrzi hlidka 5 trestnych bodi
(povolend tolerance pfi orientovani mapy je + 5 stupil)

Pfi hodnoceni musi rozhod¢i posuzovat pouze to, je-li mapa zorientovana spravné
(je-li zorientovana v urcené toleranci). Neni mozno hodnotit postup, jakym hlidka
mapu orientuje (napf. na kterou ¢ast mapy poklada buzolu apod.), tento zalezi
pouze na hlidce.

Obr. 7.1 4 2 3 4 5
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NAZVY MAPOVYCH ZNACEK
PRO MLADSI KATEGORII JE URCENO POUZE PRVNICH 15 TOPOGR. ZNACEK.

1. louky 16. trigonometrické body
2. mosty 17.obydlené a neobydlené
3. prameny budovy

4. kaple 18. elektrické vedeni

5. kostel 19. vrstevnice

6. jeskyné 20. tunely

7. zFicenina 21. pamdtnik

8. elektrarny 22, nivelacni znacky

9. telefonni stanice 23.sklady hotlavin
10.vodni mlyny a plynojemy

11. osamélé skaly 24.Sachty, Stoly

12. hajovny, myslivny a doly v provozu

13. tovdrni kominy 25. nezpevnéné lesni

14. zamek a polni cesty

15.lesy

3. kol - plni pouze starsi kategorie

Hlidka si vylosuje jeden ze tff moZnych orientacnich bodi (v terénu oznace-
nych). S pomoci buzoly spolecné urci z oznaceného mista azimut viditelného bodu.

Hodnoceni: za nespravné urceni azimutu obdrZzi hlidka 5 trestnych bodi (povo-
lend tolerance pii ur¢ovani azimutu je = 5 stupiid v porovndni s piehledem sprav-
nych azimuti ovéfenych hlavnim rozhod¢im zivodu).

Kategorie mladsi plni pouze ukoly ¢. 1 a 2.

Hodnocent, zda byl azimut urcen spravné, provadi scitaci komise po dobéhnuti
hlidky do cile ZPV. Rozhod¢i na stanovisti pouze zapiSe do piislusné kolonky (1, 2
nebo 3) startovniho prikazu hodnotu azimutu, kterou druZzstvo naméfilo.

K 3 - UZLOVANI

Kazdy clen hlidky si vylosuje jeden z téchto uzli: TESARSKY, ZKRACOVACKA,
PLOCHA SPOJKA, LODNI, UVAZ NA PROUDNICI

Zposob vazani

TESARSKY - viZe se na lezici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu
je jakymkoliv zptisobem upevnén (ke stromu, k vétvicce apod.)

PLOCHA SPOJKA - v ruce, libovolné jednim nebo obéma konci provazu (k dispozici
je cely provaz s obéma konci)

ZKRACOVACKA - libovolné (na zemi, v ruce apod.), v libovolném tseku provazu

LODNI - na slab$im svislém stromu nebo na hadici, jednim koncem provazu, druhy
konec je upevnén

UVAZ NA PROUDNICI - (,nekonecné“ lano v sicku) na proudnici napojenou na
hadici, jednim koncem provazu
Hodnoceni: za kazdy nesprdvné uvdzany uzel 3 trestné body max. 15 tb.
(pomoc i slovni - jinym ¢lenem hlidky ¢i jiné osoby se hodnoti jako nespravné

uvdzany uzel)
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U uzld se hodnoti pouze funkcnost, a to tak:

TESARSKY - je funkéni, pokud jsou na ném dvé celé otocky konce lana (pii vazdni
soutézici musi trikrdt provléci konec lana smyckou, protoZe ve skutecnosti prvni
otoceni provazu ddvd dohromady pouze 1/2 oticky)

PLOCHA SPOJKA - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena
na obr. 7.2

ZKRACOVACKA - je funkéni, pokud pfi zataZeni za volné konce provazu nedojde
k rozpadnuti uzlu a k jeho rozvizani. Rozhod¢i pfi hodnoceni musi ddvat pozor,
aby neSetrnym zachdzenim nedoslo pfi jeho kontrole k rozvizani uzlu.

LODNI - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr. w

UVAZ NA PROUDNICI - je funkeni tehdy, kdyz:

- konec lana je pod pulspojkou hadice (nikoliv u hubice proudnice) a zbytek lana
vedouci do sicku je u hubice proudnice. Lano pro vazdni dvazu na proudnici
nemusi mit na svém konci oko. Stejné tak se nehodnoti délka konce lana, vycni-
vajiciho ze smycky kolem pulspojky hadice,

- oka vytvofend na lané kolem spojeni hadice a proudnice jsou tésné za obéma
pllspojkami. U hadice se pocitd jako spravnd vzdilenost max. po konec pevné
casti pllspojky, zasunuté do hadice (neni vidét, lze pouze zjistit hmatem),
u proudnice se pocitd jako spravnd vzdilenost umisténi mezi pulspojkou a uza-
vérem proudnice ,

- na konci proudnice je kolem hubice stocena smycka, kterd se vdze pro udrZeni
svislé polohy proudnice pii jejim vytahovini lanem. NezdleZi na tom, na kterou
stranu je smycka otocena.

Rozhodc¢im se doporucuje pired vlastnim hodnocenim uzlu zeptat se soutéZiciho,
jestli ukoncil vazani uzlu. Po zhodnoceni uzlu je vhodné soutéZicimu ukdzat, proc je
uvizdni uzlu hodnoceno jako chybné. Pfi hodnoceni chybné uvdzaného uzlu je
vhodné, pokud jsou pfitomni min. 2 rozhod¢i (oba potvrdi chybné uvazani) z divodu
eliminace moznych neshod pfi projedndvani pfipadného protestu. Rozhod¢i nesmi
zadnym zplsobem zasahovat do vdzani uzli mimo pfidéleni jednotlivych vdzacich

mist soutézicim podle toho, ktery uzel si vylosovali.

Obr. 7.2
Lodni smycka T

lano
v sacku

Uvaz na proudhici
Tesar'sky uzel Plocha spojka

Zkracovacka
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K 4 - ZAKLADY PRVNi POMOCI
Clenové hlidky se rozdéli na trojici a dvojici.

1. dkol - ve trojici provedou na jednom soutéZicim obvaz zranéného kolena
tiicipym Sdtkem a prenesou jej na vzddlenost 20 m (pomoci stolicky z lidskych
rukou). Sdtek je nutné nejprve slozit dle obr. j. Takto pfipraveny pfiloZit na
ranu (koleno) a upevnit zkfizenim vzadu a vytvorenim libovolného uzlu vpfedu
nad rdnou nebo na vnéjsi strané koncetiny tak, aby uzel nepiekazel zranéné-
mu. O$etieni zranéni musi odpovidat predchozimu popisu i po provedeni trans-

portu.

Posouzeni spravnosti oSetfent:

- zranéné koleno musi byt piekryto $itkem, nesmi byt volné (napf. cipy $atku nad
a pod nim),

- uzel, kterym je $atek upevnén, musi byt nad kolenem, a to bud piimo nad nim,
nebo na vnéjsi stran€ nohy. Nesmi byt na vnitfni strané nohy nebo pod kolenem
na kterékoliv strané,

- pfi transportu se nesmi obvaz posunout tak, aby zustalo koleno odkryté,

- neni definovdno, které koleno je nutno oSetfit, vybér je na soutézni hlidce.

V piipadé, Ze po ukonceni transportu oSetfeni neodpovidd popisu, hodnoti se
jako nesprdvné oSetfeni, prestozZe pied transportem bylo v pofddku (transport se
hodnoti zv1ast)

Posouzeni spravnosti transportu:

- zranény soutéZici se béhem transportu nesmi v Zidném okamziku dotknout ja-
koukoliv Casti téla zemé,

- Ppfi transportu je mozno vytycit trasu pro transport tak, aby zacitek i konec
transportu byl na jednom misté.

2. dkol - ve dvojici znehybni jeden soutéZici druhému poranénou horni koncetinu
pomoci tficipého $itku a doprovodi jej, tzv. Zivou berlou = nezranénou horni
koncetinu poloZi zranény osetfovateli okolo krku dle obr. 7.3, oSetfovatel ucho-
pi zranéného v pase, na urcitou vzdalenost. Znehybnéni musi byt provedeno dle
ndkresu na obr. 7.3, prsty zranéné ruky musi byt pevné fixovany v Sitku, nesmi
vycnivat vice nez 2 cm. Sitek je za krkem spojen pomoci libovolného uzlu
a u loktu je zpevnén bud uzlem nebo pomoci spinactho Spendliku.

Odsun zranéného se provadi na vzdilenost 20 m, pticemz vychozi i cilovd mista
pfesunu mohou byt na jednom misté stanovisté discipliny. Fixace zranéné horni
koncetiny musi byt pevnd i po provedeni transportu.

Organizator mize upravit disciplinu pro kategorii mladsi.

Zranény clen hlidky nesmi pfi plnéni discipliny jakymkoliv zptisobem pomdhat
nebo spolupracovat - ani naznakem ¢i pfimou radou!!!

Posouzeni spravnosti oSetfent:
- cip $atku, ktery ma zranény soutézici bliz k télu, musi vést na stranu krku

u zranéné ruky, vzddlenéjsi cip Sdtku na stranu krku ke zdravé ruce,
- prsty nesméji vycnivat ze Sdtku vice nez 2 cm,
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- na loktu zranéné ruky musi byt Sitek zpevnén spinacim Spendlikem nebo libo-
volnym uzlem,

- zpusob uvdzdni uzlu, kterym je Sitek spojen za krkem, se nehodnoti.
Posouzeni spravnosti presunu:

- zranény soutéZici musi mit nezranénou ruku po dobu transportu kolem ramen
oSetiovatele,

- oSetfovatel musi mit ruku po dobu transportu kolem pasu zranéného.

Pro oSetfeni obou druhi zranéni se doporucuje pripravit dostatecné veliké tiici-

pé satky, aby se zamezilo pfipadnym problémim s oSetienim vyspélejSich soutézi-
cich.

Obr. 7.3

Hodnoceni

1. Za nespravné oSetfeni ve trojici - 5 trestnych bodu. Pfi chybném odsunu ve
trojici se hlidka (napf. dotek zemé zranénym, neSetrné zachdzeni) zatéZuje
3 trestnymi body.

2. Za nespravné provedené oSetieni ve dvojici 5 trestnych bodu. Pfi chybném
nebo nedokonceném pfesunu zranéného na urcenou vzdalenost 20 m se hlidka
zatéZuje 2 trestnymi body
(max. 15 trestnych bodi)

K 5 - POZARNi OCHRANA

1. Kazdy clen hlidky si vylosuje jednu grafickou znacku technickych prostiedki PO
a pfifadi ji k odpovidajicimu prostredku.

2. Kazdy clen hlidky si vylosuje 1 obrdzek a ustné k nému uréi jeden vhodny jeden
nevhodny hasebni prostfedek (je moZno pouZit pouze prostfedky urcené tabul-
kou). Prostredky uZité jinym clenem druZstva se mohou opakovat.
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Hodnoceni

Za nespravné piifazeni grafické znacky obdrzi hlidka 1 trestny bod
(max. 5 trestnych bodi).

Za kazdé nevhodné ptitazeni hasebniho prostiedku obdrzi hlidka 1 trestny bod
(max. 10 tr. bodu, celkem max. 15 trestnych bodi)

Hasebni latky:

1. voda, PHP vodni 3. pisek, Skvdra, hlina 5. péna, PHP pénovy
2. tlumice 4. PHP CO, - ,snéhovy“ 6. PHP praskovy
Obrazky:

1. benzin, nafta, olej

2. el. rozvadéc pod proudem

3. knihy, archivy

4. sypké latky, volné loZené hobliny
5. jemnd mechanika, video, pocitace

Reseni:
Obrazek Vhodné Nevhodné
benzin, nafta, olej 1. PHP priskovy 1. voda

2. péna, PHP pénovy 2. tlumice

el. rozvadéc pod proudem| 1. PHP CO, - ,snéhovy“ | 1. voda, PHP vodni
2. PHP praskovy 2. tlumice
3. péna, PHP pénovy

knihy, archivy 1. PHP praskovy 1. PHP CO, - ,snéhovy*
2. tlumice
sypkeé litky, 1. voda, PHP vodni 1. PHP CO, - ,snéhovy*
volné loZené hobliny 2. pisek, Skvdra, hlina | 2. PHP praskovy
3. péna, PHP pénovy
jemnd mechanika, 1. PHP CO, - ,snéhovy“| 1. voda, PHP vodni
video, pocitace 2. pisek, skvara, hlina

3. péna, PHP pénovy
4. PHP praskovy

Pokud neni moZzno zabezpecit fyzicky vSechny technické prostfedky na stanovis-
ti kontroly, mohou byt nahrazeny napf. fotografiemi nebo obrazky.

Pii hodnoceni spravnosti odpovédi v ikolu ¢. 2 je nutno se fidit spravnym
feSenim, uvedenym ve Smérnici (neni mozno uznat za spravnou odpovéd takovou,
kterd neni v souladu s feSenim tkolu ¢. 2, i kdyz by v praxi méla své opodstatnéni).
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PRO MLADSI KATEGORII PLATI POUZE PRVNICH 5 GR. ZNACEK:

1 - plnoproudd proudnice C, 2 - hadice v kotoudi, 3 - rozdélovai, 4 - rucni
stitkacka (dZberova stiikacka), 5 - saci ko, 6 - poZirni automobil napf. CAS 25, 7
- savice, 8 - shérac, 9 - pretlakovy ventil, 10 - pfenosny agregit napf. pozirni
stitkacka
K 6 — PREKONANi PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE
Ukol

Kazdy clen hlidky piekond ruckovanim nebo jinym libovolnym zpisobem na
lané zavéseném bezpecné mezi dvéma stromy vzdélenost 3 m kategorie mladsi
a 4 m kategorie starsi (tuto vzddlenost musi prekonat ruce zivodnika).

Maximadlni bod prohnuti lana nad terénem je 2 metry. Pfekondvani prekazky
dvéma nebo vice cleny druzstva najednou je zakdzano. Nasledujici zavodnik miize
zaCit s plnénim discipliny az po seskoku zdvodnika pfedchdzejictho. Pomoc pfi vy-
skoku na pfekdzku je dovolena jen ¢leny hlidky, u kategorie mladsich je povolena
i pomoc rozhodciho.

SoutéZni usek musi byt pro mladsi i starsi kategorii na obou strandch lana vyzna-
¢en (napf. izolepou nebo jinym vhodnym zpisobem) a pfekondn tak, Ze na zacitku
useku se zdvodnik musi obéma rukama uchopit pied oznacenim zacitku useku
a konecnou metu musi pfekonat opét rukama. Lano v priabéhu soutéZe napinime.

Hodnoceni

Za nesplnéni, nedokonceni tkolu, predcasné zahdjeni nebo dotyk zemé - obdrzi
hlidka za kazdého ¢lena 3 trestné body (max. 15 trestnych bodi). V tomto pfipadé
jiz nemusi clen hlidky kol dokoncit.

Zpusob hodnoceni - nesplnéni tkolu:

- pokud se soutéZzici pii vyskoku na lano nechyti obéma rukama pfed znackou
oznacujici zacatek prekondvaného tuseku (dotek na znacku pii vyskoku je pova-
zovén za nesplnéni tkolu),

- pokud se soutézici v priubéhu piekondvini useku dotkne zemé (pfekonavini
tseku zacind dohmdtnutim alespon jednou rukou dovnitf Gseku oznaceného
znackami),

- pokud soutéZici pii prekondvini tiseku na konci nedohmatne obéma rukama za
znacku oznacujici konec pfekondvaného tseku,
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- pokud se soutéZici dotkne lana diive, neZ ho pusti z rukou soutéZici pfed nim
(piredcasné zahdjeni),

- pokud pfi pomoci pii vyskoku na lano soutéZzici, ktery pravé plni disciplinu,
dohmitne i jen jednou rukou za znacku oznacujici zacitek useku, a pfitom ho
jeSté soutéZzici, ktery mu pomdhal vyskocit na lano, podpird nebo jej drzi (hod-
noti se jako dotyk zemé).

Pfi pripravé lana je nutno pocitat s prostorem min. 1,5 m od zacitku prekond-

vaného useku k uchyceni lana na strom, aby byl soutézicimu zabezpecen prostor
pro zachyceni se nohama na lané.

min. 6 m
starSi 4 m
mlad$i 3 m

Naskokova
strana

a konce soutézniho
Gseku
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