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7. Závod po�árnické v�estrannosti

Cíl:
Získávat a upevòovat v�estrannou sportovní zdatnost soutì�ících a zároveò zvy-

�ovat jejich znalosti.

Úèast:
Velitel + 4 èlenové hlídky
Vedoucí mù�e z jednoho dru�stva pøipravit 2 hlídky, ka�dý èlen dru�stva mù�e

bì�et pouze jednou. Zapoèítává se lep�í výsledek.

Materiální zabezpeèení:
� 30 �palíkù o rozmìrech 7x5x2 cm
� podkladové desky pod �palíky dlouhé min. 4 m
� 5 vzduchovek + opory pro støelbu v kategorii mlad�í
� 2 soubory topografických znaèek � mlad�í, star�í
� 2 buzoly typu SPORT
� 1 cvièná mapa 1 : 50 000
� 2 trojcípé �átky a spínací �pendlíky
� obrázky znázoròující soubory hoøících pøedmìtù nebo prostøedí
� technické prostøedky a grafické znaèky technických prostøedkù PO
� 1 záchranné nebo horolezecké lano pro pøekonání pøeká�ky
� 4 záchranná nebo záchytná lana (min. 4 m dlouhá) + 2 hadice C 52 + 1 proud-

nice C52 s uzávìrem
� 1 sáèek se záchranným lanem na úvaz na proudnici

Popis tratì
Tra� je umístìna v mírnì zvlnìném terénu a vyznaèena barevnými fáborky. Na

trati jsou rozmístìna a viditelnì oznaèena stanovi�tì K1�K6, úmìrnì po celé trati,
o jejich poøadí rozhoduje organizátor podle terénních podmínek. Tra� pro mlad�í
kategorii mìøí cca 2 km, pro star�í cca 3 km.

Provedení
Hlídka musí absolvovat tra� a plnit úkoly na v�ech stanovi�tích. Èasový interval

startù hlídek urèuje organizátor tak, aby se na kontrolách nehromadily (doporuèuje
se min. 5 minut).

Plnìní úkolù na kontrolách zaèíná teprve po dobìhnutí posledního èlena hlídky.
Na tra� nemá nikdo pøístup s výjimkou tìch závodníkù, kteøí jsou na trati podle
èasového rozpisu, rozhodèích a èlenù �tábu (kteøí mohou doprovázet hosty).

Hodnocení
Základem pro hodnocení je èas, v nìm� hlídka absolvuje závod. K nìmu se pøi-

poèítávají trestné body za nesplnìné úkoly na kontrolách a odeèítá se èekací èas
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(doba nezavinìného zdr�ení hlídky na kontrolních stanovi�tích).
Vítìzí hlídka s nejni��ím èasem. 1 bod = 1 minuta

Hlídka je vylouèena ze ZPV:
� opustí-li pøedstartovní prostor s cílem získat informace o trati a tím i neoprávnì-

né zvýhodnìní
Na tra� ZPV nesmí bez povolení �tábu soutì�e nejen hlídka, ale ani vedoucí

kolektivu, popø. instruktoøi, trenér a dal�í osoby, které ke kolektivu patøí.

� vynechá-li kontrolní stanovi�tì (staèí jeden èlen) nebo si prokazatelnì zkrátí
vyznaèenou tra�
Za �íøku tratì se obecnì pova�uje prostor o �íøce 10�15 metrù na ka�dou stranu

od vytýèené tratì. Pokud dru�stvo opustí tento prostor, je to pova�ováno za poru-
�ení tohoto pravidla, pokud si tímto zpùsobem hlídka prokazatelnì zkrátila tra�
nebo pokud neprobìhne cílem ZPV.

� odmítne plnit úkol na kontrolním stanovi�ti

Za odmítnutí plnìní úkolu je pova�ována i situace, kdy soutì�ící napø. na stano-
vi�ti �uzlování� po vylosování uzlu, který má uvázat prohlásí, �e tento uzel neumí
a tudí� ho neuvá�e. Nezále�í na tom, zda odmítla plnit úkol celá hlídka, nebo pouze
jeden z jejích èlenù.

� pøijme-li na trati pomoc jiné osoby (s výjimkou pøi zranìní èlena hlídky)

Povolenou pomoc mohou poskytnout pouze rozhodèí na kontrolních stanovi�-
tích, napø. na kontrole �støelba ze vzduchovky� pøi nabíjení nebo kontrole Pøekoná-
ní pøeká�ky po vodorovném lanì pøi výskoku na lano. Tato mo�ná pomoc rozhod-
èími je u v�ech kontrol jasnì definována.

� poru�í-li nebo znehodnotí znaèení tratì nebo jinak naru�í prùbìh závodu

Vedoucí je povinen upozornit soutì�ící svého kolektivu na toto pravidlo. Naru�e-
ním prùbìhu závodu je i pozdní dostavení se hlídky na start ZPV.

� neprobìhne-li cílem úplná hlídka

Pøi zranìní èlena hlídky mu mohou ostatní èlenové hlídky pomoci dostat se do
cíle. V pøípadì, �e není schopen pokraèovat v plnìní disciplíny, je hlídka posuzová-
na podle tohoto pravidla.

� ztratí-li startovní prùkaz � pokud byl vydán
� pokud manipuluje s míøidly na stanovi�ti støelby

Za manipulování s míøidly lze pova�ovat i situaci, kdy soutì�ící ne�etrnì zachází
se vzduchovkou (úmyslnì s ní uhodí o zem apod.).
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Poèet rozhodèích
1 hlavní rozhodèí
1 startér
1 zapisovatel
6 rozhodèích na kontrolních stanovi�tích a potøebný poèet pomocných rozhodèích

(vèetnì mìøení èekacího èasu)

K 1 � STØELBA ZE VZDUCHOVKY
Úkol

Støílí se na �palíèky o rozmìrech 7x5x2 cm, postavené na podkladové desce.
�palíèky jsou postaveny 10 cm od sebe, ve vý�ce 30 cm nad zemí. Støílí se na plochu
7x5 cm. V�ichni èlenové soutì�ní hlídky støílí na pokyn rozhodèího z pìti stanovi��.
Ka�dý èlen hlídky vystøelí tøi rány na tøi �palíèky ve vzdálenosti 10 m v poloze
le�ícího støelce bez pevné opory (u mlad�í kategorie opora povolena). Podaøí-li se
nìkterému ze soutì�ících povalit své tøi �palíky na ménì ne� tøi rány, zbývajícími
náboji nesmí vystøelit na �palíky jiného èlena ani je �ádnému vìnovat. Ka�dý soutì-
�ící signalizuje ukonèení støelby zdvi�ením ruky. Po skonèení støelby posledním
èlenem hlídky pokraèuje hlídka v závodì.

Vzduchovky a støelivo
Zabezpeèuje a technicky provìøí poøadatel. Pou�ít vlastní zbraò a støelivo je

nepøípustné. Rozhodèí i soutì�ící dbají na pøísnou disciplínu a na dùsledné dodr�o-
vání bezpeènostních pøedpisù.

Na støeleckém stavu je závodník povinen dr�et zbraò v�dy ve smìru støelby bez
ohledu na to, je-li zbraò nabita nebo ne. Nabíjet zbraò mimo palebnou èáru a pøed
zaujetím støelecké polohy je zakázáno. V pøípadì, �e se vyskytne závada na zbrani,
závodník zvedne ruku a zavolá �Závada�. Dále smí manipulovat se zbraní jen
v pøítomnosti rozhodèího a za jeho pomoci. Závodník nesmí manipulovat s míøidly.
Je povolena pomoc rozhodèího pøi nabíjení zbraní.

Hodnocení
Za ka�dý nepovalený �palíèek obdr�í hlídka 1 trestný bod. V pøípadì, �e kterýko-

liv èlen hlídky vystøelí poètvrté (pou�ije vlastní nebo nalezený náboj), nezapoèítává
se mu �ádný pøedchozí pokus. (max. 15 trestných bodù)

Tzn. pokud èlen vystøelí poètvrté, automaticky obdr�í 3 trestné body.
Pomoc rozhodèího pøi nabíjení zbranì je povolena jak pro mlad�í, tak i pro

star�í kategorii.
Za povalený �palíèek se pova�uje ten, který po ukonèení støelby nestojí na plo�ce

5x2 cm (pokud se zásahem pouze pootoèí do jiné polohy a zùstane stát na plo�ce,
na kterou byl postaven, není to hodnoceno jako povalený �palíèek).

Pokud závodník manipuluje s míøidly nebo zachází se zbraní ne�etrnì, bude
hlídka hodnocena podle pravidla Vylouèení z hodnocení ZPV.

Soutì�ící, který ji� vystøelil v�echny rány, musí zùstat na stanovi�ti le�et a�
do okam�iku, ne� ukonèí støelbu poslední soutì�ící této hlídky. Poté teprve
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v�ichni soutì�ící vstanou a mohou opustit kontrolní stanovi�tì (bezpeènostní
opatøení).

K 2 � ZÁKLADY TOPOGRAFIE
1. úkol � ka�dý èlen hlídky si vylosuje a urèí 1 topografickou znaèku (viz obr. v)
Hodnocení: za ka�dou nesprávnì urèenou znaèku obdr�í hlídka 1 trestný bod

(pomoc jiným èlenem hlídky se hodnotí jako nesprávná odpovìï)

 Pøi hodnocení správnosti odpovìdí je nutno, aby soutì�ící odpovìdìl pøesným
názvem topografické znaèky, tak jak je uveden ve Smìrnici (napø. na znaèku è. 12
není mo�no odpovìdìt pouze hájovny � správná odpovìï je hájovny, myslivny).
Poøadí jednotlivých názvù mù�e být pøehozeno, název v�ak musí být kompletní.

2. úkol � hlídka zorientuje mapu pomocí buzoly
Hodnocení: za nesprávné zorientování mapy obdr�í hlídka 5 trestných bodù

(povolená tolerance pøi orientování mapy je ± 5 stupòù)
 Pøi hodnocení musí rozhodèí posuzovat pouze to, je-li mapa zorientována správnì

(je-li zorientována v urèené toleranci). Není mo�no hodnotit postup, jakým hlídka
mapu orientuje (napø. na kterou èást mapy pokládá buzolu apod.), tento zále�í
pouze na hlídce.
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3. úkol � plní pouze star�í kategorie
 Hlídka si vylosuje jeden ze tøí mo�ných orientaèních bodù (v terénu oznaèe-

ných). S pomocí buzoly spoleènì urèí z oznaèeného místa azimut viditelného bodu.
Hodnocení: za nesprávné urèení azimutu obdr�í hlídka 5 trestných bodù (povo-

lená tolerance pøi urèování azimutu je ± 5 stupòù v porovnání s pøehledem správ-
ných azimutù ovìøených hlavním rozhodèím závodu).

Kategorie mlad�í plní pouze úkoly è. 1 a 2.
 Hodnocení, zda byl azimut urèen správnì, provádí sèítací komise po dobìhnutí

hlídky do cíle ZPV. Rozhodèí na stanovi�ti pouze zapí�e do pøíslu�né kolonky (1, 2
nebo 3) startovního prùkazu hodnotu azimutu, kterou dru�stvo namìøilo.

K 3 � UZLOVÁNÍ
Ka�dý èlen hlídky si vylosuje jeden z tìchto uzlù: TESAØSKÝ, ZKRACOVAÈKA,

PLOCHÁ SPOJKA, LODNÍ, ÚVAZ NA PROUDNICI

Zpùsob vázání
TESAØSKÝ � vá�e se na le�ící hadici, jedním koncem provazu, druhý konec provazu

je jakýmkoliv zpùsobem upevnìn (ke stromu, k vìtvièce apod.)
PLOCHÁ SPOJKA � v ruce, libovolnì jedním nebo obìma konci provazu (k dispozici

je celý provaz s obìma konci)
ZKRACOVAÈKA � libovolnì (na zemi, v ruce apod.), v libovolném úseku provazu
LODNÍ � na slab�ím svislém stromu nebo na hadici, jedním koncem provazu, druhý

konec je upevnìn
ÚVAZ NA PROUDNICI � (�nekoneèné� lano v sáèku) na proudnici napojenou na

hadici, jedním koncem provazu
Hodnocení: za ka�dý nesprávnì uvázaný uzel 3 trestné body  max. 15 tb.
(pomoc i slovní � jiným èlenem hlídky èi jiné osoby se hodnotí jako nesprávnì

uvázaný uzel)

NÁZVY MAPOVÝCH ZNAÈEK
PRO MLAD�Í KATEGORII JE URÈENO POUZE PRVNÍCH 15 TOPOGR. ZNAÈEK.

1. louky
2. mosty
3. prameny
4. kaple
5. kostel
6. jeskynì
7. zøícenina
8. elektrárny
9. telefonní stanice
10. vodní mlýny
11. osamìlé skály
12. hájovny, myslivny
13. tovární komíny
14. zámek
15. lesy

16. trigonometrické body
17. obydlené a neobydlené

budovy
18. elektrické vedení
19. vrstevnice
20. tunely
21. památník
22. nivelaèní znaèky
23. sklady hoølavin

a plynojemy
24. �achty, �toly

a doly v provozu
25. nezpevnìné lesní

a polní cesty
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U uzlù se hodnotí pouze funkènost, a to tak:
TESAØSKÝ � je funkèní, pokud jsou na nìm dvì celé otoèky konce lana (pøi vázání

soutì�ící musí tøikrát provléci konec lana smyèkou, proto�e ve skuteènosti první
otoèení provazu dává dohromady pouze 1/2 otáèky)

PLOCHÁ SPOJKA � je funkèní tehdy, je-li dodr�ena kresba uzlu tak, jak je uvedena
na obr. 7.2

ZKRACOVAÈKA � je funkèní, pokud pøi zata�ení za volné konce provazu nedojde
k rozpadnutí uzlu a k jeho rozvázání. Rozhodèí pøi hodnocení musí dávat pozor,
aby ne�etrným zacházením nedo�lo pøi jeho kontrole k rozvázání uzlu.

LODNÍ � je funkèní tehdy, je-li dodr�ena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr. w
ÚVAZ NA PROUDNICI � je funkèní tehdy, kdy�:
� konec lana je pod pùlspojkou hadice (nikoliv u hubice proudnice) a zbytek lana

vedoucí do sáèku je u hubice proudnice. Lano pro vázání úvazu na proudnici
nemusí mít na svém konci oko. Stejnì tak se nehodnotí délka konce lana, vyèní-
vajícího ze smyèky kolem pùlspojky hadice,

� oka vytvoøená na lanì kolem spojení hadice a proudnice jsou tìsnì za obìma
pùlspojkami. U hadice se poèítá jako správná vzdálenost max. po konec pevné
èásti pùlspojky, zasunuté do hadice (není vidìt, lze pouze zjistit hmatem),
u proudnice se poèítá jako správná vzdálenost umístìní mezi pùlspojkou a uzá-
vìrem proudnice ,

� na konci proudnice je kolem hubice stoèena smyèka, která se vá�e pro udr�ení
svislé polohy proudnice pøi jejím vytahování lanem. Nezále�í na tom, na kterou
stranu je smyèka otoèena.

Rozhodèím se doporuèuje pøed vlastním hodnocením uzlu zeptat se soutì�ícího,
jestli ukonèil vázání uzlu. Po zhodnocení uzlu je vhodné soutì�ícímu ukázat, proè je
uvázání uzlu hodnoceno jako chybné. Pøi hodnocení chybnì uvázaného uzlu je
vhodné, pokud jsou pøítomni min. 2 rozhodèí (oba potvrdí chybné uvázání) z dùvodu
eliminace mo�ných neshod pøi projednávání pøípadného protestu. Rozhodèí nesmí
�ádným zpùsobem zasahovat do vázání uzlù mimo pøidìlení jednotlivých vázacích
míst soutì�ícím podle toho, který uzel si vylosovali.
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K 4 � ZÁKLADY PRVNÍ POMOCI
Èlenové hlídky se rozdìlí na trojici a dvojici.

1. úkol � ve trojici provedou na jednom soutì�ícím obvaz zranìného kolena
tøícípým �átkem a pøenesou jej na vzdálenost 20 m (pomocí stolièky z lidských
rukou). �átek je nutné nejprve slo�it dle obr. j. Takto pøipravený pøilo�it na
ránu (koleno) a upevnit zkøí�ením vzadu a vytvoøením libovolného uzlu vpøedu
nad ránou nebo na vnìj�í stranì konèetiny tak, aby uzel nepøeká�el zranìné-
mu. O�etøení zranìní musí odpovídat pøedchozímu popisu i po provedení trans-
portu.

Posouzení správnosti o�etøení:
� zranìné koleno musí být pøekryto �átkem, nesmí být volné (napø. cípy �átku nad

a pod ním),
� uzel, kterým je �átek upevnìn, musí být nad kolenem, a to buï pøímo nad ním,

nebo na vnìj�í stranì nohy. Nesmí být na vnitøní stranì nohy nebo pod kolenem
na kterékoliv stranì,

� pøi transportu se nesmí obvaz posunout tak, aby zùstalo koleno odkryté,
� není definováno, které koleno je nutno o�etøit, výbìr je na soutì�ní hlídce.

V pøípadì, �e po ukonèení transportu o�etøení neodpovídá popisu, hodnotí se
jako nesprávné o�etøení, pøesto�e pøed transportem bylo v poøádku (transport se
hodnotí zvlá��)

Posouzení správnosti transportu:
� zranìný soutì�ící se bìhem transportu nesmí v �ádném okam�iku dotknout ja-

koukoliv èástí tìla zemì,
� pøi transportu je mo�no vytýèit trasu pro transport tak, aby zaèátek i konec

transportu byl na jednom místì.

2. úkol � ve dvojici znehybní jeden soutì�ící druhému poranìnou horní konèetinu
pomocí tøícípého �átku a doprovodí jej, tzv. �ivou berlou = nezranìnou horní
konèetinu polo�í zranìný o�etøovateli okolo krku dle obr. 7.3, o�etøovatel ucho-
pí zranìného v pase, na urèitou vzdálenost. Znehybnìní musí být provedeno dle
nákresu na obr. 7.3, prsty zranìné ruky musí být pevnì fixovány v �átku, nesmí
vyènívat více ne� 2 cm. �átek je za krkem spojen pomocí libovolného uzlu
a u loktu je zpevnìn buï uzlem nebo pomocí spínacího �pendlíku.
Odsun zranìného se provádí na vzdálenost 20 m, pøièem� výchozí i cílová místa

pøesunu mohou být na jednom místì stanovi�tì disciplíny. Fixace zranìné horní
konèetiny musí být pevná i po provedení transportu.

Organizátor mù�e upravit disciplínu pro kategorii mlad�í.
Zranìný èlen hlídky nesmí pøi plnìní disciplíny jakýmkoliv zpùsobem pomáhat

nebo spolupracovat � ani náznakem èi pøímou radou!!!

Posouzení správnosti o�etøení:
� cíp �átku, který má zranìný soutì�ící blí� k tìlu, musí vést na stranu krku

u zranìné ruky, vzdálenìj�í cíp �átku na stranu krku ke zdravé ruce,
� prsty nesmìjí vyènívat ze �átku více ne� 2 cm,
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� na loktu zranìné ruky musí být �átek zpevnìn spínacím �pendlíkem nebo libo-
volným uzlem,

� zpùsob uvázání uzlu, kterým je �átek spojen za krkem, se nehodnotí.
Posouzení správnosti pøesunu:

� zranìný soutì�ící musí mít nezranìnou ruku po dobu transportu kolem ramen
o�etøovatele,

� o�etøovatel musí mít ruku po dobu transportu kolem pasu zranìného.

Pro o�etøení obou druhù zranìní se doporuèuje pøipravit dostateènì veliké tøící-
pé �átky, aby se zamezilo pøípadným problémùm s o�etøením vyspìlej�ích soutì�í-
cích.

Hodnocení
1. Za nesprávné o�etøení ve trojici � 5 trestných bodù. Pøi chybném odsunu ve

trojici se hlídka (napø. dotek zemì zranìným, ne�etrné zacházení) zatì�uje
3 trestnými body.

2. Za nesprávnì provedené o�etøení ve dvojici 5 trestných bodù. Pøi chybném
nebo nedokonèeném pøesunu zranìného na urèenou vzdálenost 20 m se hlídka
zatì�uje 2 trestnými body
(max. 15 trestných bodù)

K 5 � PO�ÁRNÍ OCHRANA
1. Ka�dý èlen hlídky si vylosuje jednu grafickou znaèku technických prostøedkù PO

a pøiøadí ji k odpovídajícímu prostøedku.
2. Ka�dý èlen hlídky si vylosuje 1 obrázek a ústnì k nìmu urèí jeden vhodný  jeden

nevhodný hasební prostøedek (je mo�no pou�ít pouze prostøedky urèené tabul-
kou). Prostøedky u�ité jiným èlenem dru�stva se mohou opakovat.
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Hodnocení
Za nesprávné pøiøazení grafické znaèky obdr�í hlídka 1 trestný bod

(max. 5 trestných bodù).
Za ka�dé nevhodné pøiøazení hasebního prostøedku obdr�í hlídka 1 trestný bod

(max. 10 tr. bodù, celkem max. 15 trestných bodù)

Hasební látky:
1. voda, PHP vodní 3. písek, �kvára, hlína 5. pìna, PHP pìnový
2. tlumice 4. PHP CO

2
 � �snìhový� 6. PHP prá�kový

Obrázky:
1. benzín, nafta, olej
2. el. rozvadìè pod proudem
3. knihy, archívy
4. sypké látky, volnì lo�ené hobliny
5. jemná mechanika, video, poèítaèe

Øe�ení:
Obrázek Vhodné Nevhodné

benzín, nafta, olej 1. PHP prá�kový 1. voda
2. pìna, PHP pìnový 2. tlumice

el. rozvadìè pod proudem 1. PHP CO
2
 � �snìhový� 1. voda, PHP vodní

2. PHP prá�kový 2. tlumice
3. pìna, PHP pìnový

knihy, archívy 1. PHP prá�kový 1. PHP CO
2
 � �snìhový�

2. tlumice

sypké látky, 1. voda, PHP vodní 1. PHP CO
2
 � �snìhový�

volnì lo�ené hobliny 2. písek, �kvára, hlína 2. PHP prá�kový
3. pìna, PHP pìnový

jemná mechanika, 1. PHP CO
2
 � �snìhový� 1. voda, PHP vodní

video, poèítaèe 2. písek, �kvára, hlína
3. pìna, PHP pìnový
4. PHP prá�kový

Pokud není mo�no zabezpeèit fyzicky v�echny technické prostøedky na stanovi�-
ti kontroly, mohou být nahrazeny napø. fotografiemi nebo obrázky.

Pøi hodnocení správnosti odpovìdí v úkolu è. 2 je nutno se øídit správným
øe�ením, uvedeným ve Smìrnici (není mo�no uznat za správnou odpovìï takovou,
která není v souladu s øe�ením úkolu è. 2, i kdy� by v praxi mìla své opodstatnìní).
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K 6 � PØEKONÁNÍ PØEKÁ�KY PO VODOROVNÉM LANÌ
Úkol

Ka�dý èlen hlídky pøekoná ruèkováním nebo jiným libovolným zpùsobem na
lanì zavì�eném bezpeènì mezi dvìma stromy vzdálenost 3 m kategorie mlad�í
a 4 m kategorie star�í (tuto vzdálenost musí pøekonat ruce závodníka).

Maximální bod prohnutí lana nad terénem je 2 metry. Pøekonávání pøeká�ky
dvìma nebo více èleny dru�stva najednou je zakázáno. Následující závodník mù�e
zaèít s plnìním disciplíny a� po seskoku závodníka pøedcházejícího. Pomoc pøi vý-
skoku na pøeká�ku je dovolena jen èleny hlídky, u kategorie mlad�ích je povolena
i pomoc rozhodèího.

Soutì�ní úsek musí být pro mlad�í i star�í kategorii na obou stranách lana vyzna-
èen (napø. izolepou nebo jiným vhodným zpùsobem) a pøekonán tak, �e na zaèátku
úseku se závodník musí obìma rukama uchopit pøed oznaèením zaèátku úseku
a koneènou metu musí pøekonat opìt rukama. Lano v prùbìhu soutì�e napínáme.

Hodnocení
Za nesplnìní, nedokonèení úkolu, pøedèasné zahájení nebo dotyk zemì � obdr�í

hlídka za ka�dého èlena 3 trestné body (max. 15 trestných bodù). V tomto pøípadì
ji� nemusí èlen hlídky úkol dokonèit.

Zpùsob hodnocení � nesplnìní úkolu:
� pokud se soutì�ící pøi výskoku na lano nechytí obìma rukama pøed znaèkou

oznaèující zaèátek pøekonávaného úseku (dotek na znaèku pøi výskoku je pova-
�ován za nesplnìní úkolu),

� pokud se soutì�ící v prùbìhu pøekonávání úseku dotkne zemì (pøekonávání
úseku zaèíná dohmátnutím alespoò jednou rukou dovnitø úseku oznaèeného
znaèkami),

� pokud soutì�ící pøi pøekonávání úseku na konci nedohmátne obìma rukama za
znaèku oznaèující konec pøekonávaného úseku,

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

PS 8

Obr. 7.4

PRO MLAD�Í KATEGORII PLATÍ POUZE PRVNÍCH 5 GR. ZNAÈEK:
 1 � plnoproudá proudnice C, 2 � hadice v kotouèi, 3 � rozdìlovaè, 4 � ruèní

støíkaèka (d�berová støíkaèka), 5 � sací ko�, 6 � po�ární automobil napø. CAS 25, 7
� savice, 8 � sbìraè, 9 � pøetlakový ventil, 10 � pøenosný agregát napø. po�ární
støíkaèka

Zá
vo

d 
v�

es
tr

an
no

st
i

#



74

� pokud se soutì�ící dotkne lana døíve, ne� ho pustí z rukou soutì�ící pøed ním
(pøedèasné zahájení),

� pokud pøi pomoci pøi výskoku na lano soutì�ící, který právì plní disciplínu,
dohmátne i jen jednou rukou za znaèku oznaèující zaèátek úseku, a pøitom ho
je�tì soutì�ící, který mu pomáhal vyskoèit na lano, podpírá nebo jej dr�í (hod-
notí se jako dotyk zemì).

 Pøi pøípravì lana je nutno poèítat s prostorem min. 1,5 m od zaèátku pøekoná-
vaného úseku k uchycení lana na strom, aby byl soutì�ícímu zabezpeèen prostor
pro zachycení se nohama na lanì.

min. 6 m

star�í 4 m
mlad�í 3 m

Oznaèení zaèátku
a konce soutì�ního
úseku

Náskoková
strana

m
ax

. 2
 m

Pøíklad jednoduchého napínání lana

Na
pí

ná
k

Obr. 7.5


