Hasicsky zachranny sbor
Kralovéhradeckého kraje
CPS Hradec Kralové

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)



Co je to KPR?

* Kardiopulmonalni resuscitace je soubor

ukonu, kterymi se snazime obnovit
zakladni zivotni funkce u Cloveka
postizeného nahlou zastavou krevniho

ob&hu (NZO).



Déleni KPR

e BLS (basic life support) — zikladni KPR provédéna laiky
bez'pemtucek (vyjimku tvori protektivni ,bariérové® pomticky — ochranné
rousky), dnes do teto kategorie radime tez pouziti AED (automaticky
externi-defibrilator)

« ALS (advance life support)- rozsitena KPR provadéna
profesionaly za vyuziti specialnich pomticek, pristrojti, Iékl, atd...
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Z ¢eho se sklada KPR

°A ( irway) - zprichodnéni dychacich cest

B ( reathing)- uméié dychani z plic do plic

o C ( Irculation) - neptimé srdecni masaz

poznk hasledujici ukony jiz radime do ALS

D) (defibrillation) — defibrilace (kromé pouziti AED), E (endotracheal
tube) — zajisteni DC ET intubaci, F (farmacotherapy) — podani Iekd, ...




Priciny nahlé zastavy obéhu

[ DOSPELY ]

o K'mahlé zastave obehu dochazi predevsim nasledkem srdecniho

selhani (srdce prestane fungovat jako pumpa, prestane pumpovat krev)
-> , kterou je potreba ,rozpumpovat”.

* \/ algoritmu tedy postupujeme v poradi A=C=B (v nejnovéjsich studiich
se bod B (breathing) v urcitych situacich pro laické zachrance Uplné
vypoust).

[ DETI ]

e Kimahlé zastave obehu dochazi predevsim nasledkem duseni (vdechnuti
cizihoitélesa, Urazy, tonuti) -> , kterou je
potreba okyslicit a nasledné ,rozpumpovat”.

* \lalgoritmu tedy postupujeme v poradi A=B=C.
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Jak postupovat
dospély pacient

1. Zkontroluj stav védomi (osloveni, bolestivy podnét)
2. Poloz postizeného na zada na tvrdou podlozku
3. Zpruchodni dychaci cesty (zaklon hlavy)

zpriichodneni' DC nedycha normalné (nedycha, nebo ma pouze ojedinéle
Janave’ dechy),

aus

[ Shaz se krikem privelat pemoc, volej tismovou linku ZZS 155 ]

aus

[ Postizeny je v bezvedomi (nereaguje na zadne podnéety), ani po :I

NUTNO ZAHAJIT KPR I!




Narle spzitreny <olzips V ostatnich pripadech

Zahaj nepFimou srdecni Nepfimou srdeéni maséz

masaz (uprostred hrudniku, kombinuj s um&hymi

frekvenci 100 stlac./min do vdechy v poméru
hloubky 5 cm) 30:2

Pokracuj az do prijezdu zachranné sluzby.

JESTLIZE Z NEJAKEHO DUOVODU NEMUZES PROVADET UMELE
DYCHANI (URAZ OBLICEJE, NELZE ZPRUCHODNIT DC, ...),
PROVADEJ NEPRERUSOVANOU NEPRIMOU SRDECNI MASAZ

oJestlize je k dispozici AED (automaticky externi defibrilator) pouzij jej!!!

eResuscitaci pred prijezdem zachranne sluzby ukonci POUZE POKUD
postizeny zacne normalné dychat, nebo se hybat!

Zdroj informaci: MUDr. Ondrej Franék, www.zachrannasluzba.cz.



Technika provadéni neprimé

srdec¢ni masaze

A - spravha pozice
zachrance
(napnute lokty)

B - umisteny rukou
ve stredu hrudniku
C - umele dychani
z plic d do plic




Jak postupovat

détsky pacient

1.  Zkontroluj stav vedomi (osloveni, bolestivy podnét)
2. Poloz dité na zada na tvrdou podlozku
3.  Zpruchodni dychaci cesty (zaklon hlavy)

zpriichodneni' DC nedycha normalné (nedycha, nebo ma pouze ojedinéle
Aapave’ dechy.

aus

Shaz se krikem privolat pomoc. Jsi-li sam, provadej nejprve 1 min KPR, potom ]
volej tisnovou linku ZZS 155

1l

[ Postizeny je v bezvedomi (nereaguje na zadne podnéety), ani po :I

I ZAHAJ KPR III




Proved! 5 Uvodnich vdechtl z plic do plic (pohledem nal hrudnik zkontroluj
hloubku-dechovy objem a Uspesnost umeleho vdechu)

I

Zahaj nepfimou srdeéni masaz (uprostred hrudniku, frekvenci 100
stlac./min do hloubky 1/3 predozadniho préiméru hrudniku)

Neprimou srdecni masaz kombinuj s umélymi vdechy v pomeéru

30:2

Pokracuj az do prijezdu zachranné sluzby.

ePouzitit AED u déti neni prioritou (vétsina AED se nesmi pouzit u déti
mladsichi8ilet, zalezi vzdy na konkrétnim modelu a Udajich vyrobce)
eResuscitaciipred prijezdem zachranne sluzby ukonci POUZE POKUD
dite zacne nermalneé dychat, nebo se hybat!




Zakladni pomucky

Resuscitacni
maska a rousky




Automaticky externi defibrilator

Powerheart G3 Pro, Cardiac Science Lifepak CR Plus, Medtronic (USA)



Rucni dychaci vak

Rucni dychaci
vak s maskou
(ambuvak)

Bakterialni filtr
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