Hasicsky zachranny sbor
Kralovéhradeckého kraje
CPS Hradec Kralove

Zivot zachrariujici tikony



Mezi Zivot zachranujici ukony

radime ...

1. Zastavu masivniho, zivot ohrozujiciho krvaceni
2. Zprtchodnéni dychacich cest

3. Kardiopulmonalni resuscitaci pri nahle zastave
krevniho obehu
(KPR je vénovana samostatna prednaska)



Zastava masivniho krvaceni

ZIVOT OHROZUJICI STAV = krev z rany vystfikuje, nebo vytéka proudem

POSTUP:

1. Stlac krvacejici ranu svymi prsty, nejlépe pres kryti
(dbej na vlastni bezpecnost, pokud je to moznée pouzij
ochranné rukavice)

2. Zvol definitivni zptisob zastavy krvaceni:
e pokracovani v.manualni kompresi
e prilozeni tlakoveho obvazu

e  uziti pryzoveho skrtidla (ztratova poranéni, ...)



Zpruchodnéni dychacich cest

Je-li postizeny v bezvedomi (nereaguje na slovni ani bolestivy

podnét) vzdy zajisti priichodnost dychacich cest !I!

POSTUP:
1. Uloz postizeneho na zada, predsun dolni celist a mirnym tlakem na

celo proved’ zaklon hlavy. Jestlize predpokladas poraneni C-
patere proved” pouze predsunuti dolni celisti za soucasne
fixace hlavy v neutralni poloze (MILS - manual in-line stabilization).

POZOR: Nepodari-li se zprlichodnit DC pouhym
predsunutim dol. celisti, proved’ mirny zaklon hlavy i pres
toto podezreni.

Zpriichodneni DC je i pri podezreni na poranéni
C-patere VZDY PRIORITNIM VYKONEM !




Zpruchodnéni dychacich cest

e

A “predsunuti dolni' celisti a zaklon

iavy tlakem na celo MILS — manual in-line

B 2yigsledna kontrola dychani stabilization (stabilizace
C-patere v ose tela)



Zpruchodnéni dychacich cest

2. Pohledem zkontroluj dutinu Gstni, hledej cizi télesa, zvratky, krey, ...

3. Viditelné cizi teleso se pokus odstranit svymi prsty, tekuty obsah
odstran vytrenim dutiny Ustni napr. kapesnikem, obvaz. materialem.

4. Zkontroluj pritomnost dychani — priloz svoji tvar pred Usta
postizeneho, zrakem pozoruj hrudnik:

Citis proud vydechovaneho vzduchu?, Pozorujes dychaci
pohyby hrudniku?, Slysis'normalni dechove selesty?.
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Obstrukce DC cizim télesem

Jestlize je cizi teleso hloubégji v DC a nelze ho
proto odstranit prsty, vyuzije tzv.

VYPUZOVACI MANEVRY:

e UDER MEZI LOPATKY
e HEIMLICHUV MANEVR

VYPUZOVACI MANEVRY LZE PRO ZVYSENI UCINNOSTI STRIDAT !lI




Obstrukce DC cizim télesem

UDER MEZI LOPATKY

Postup:
U malych déti provedeme uder dlani

naplocho, u vetsich a dospélych
pacientl i sevrenou pésti. Tento
zplsob vypuzeni ciziho télesa
uzivame hlavné u malych déti Ci
novorozenct. Tyto si pritom
polozime hlavickou dolll na své
predlokti, Cimz vlivem gravitace
zabranime pripadnému
opetovnému vdechnuti
vypuzeneho telesa.




Obstrukce DC cizim télesem

HEIMLICHOV MANEVR

Postup:
Zachrance obejme postizeneho kolem trupu, jednu ruku sevrenou v pest umisti

pod hrudnik postizeneho, druhou rukou ji uchopi a kratce, prudce stlaci
nadbrisek smerem vzhiru (k branici). Manévr mtizeme nekolikrat opakovat.
Manevr lze provadéet u stojiciho i leziciho postizeneho. Rizikem je moznost
poranéni dutych organt traviciho systému, ruptura branice a jina traumata
vnitrnich organd.

POZOR: Nepouzivame u tehotnych zen, obéznich pacientt a déti do 1 roku!
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